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Innere Zerrissenheit, sich widersprechende
innere Stimmen werden von vielen Menschen
oft als quélend erlebt. In Psychotherapie und
Beratung jedoch lassen sich solche inneren
Anteile fruchtbar machen, wenn man sie
bewusst wahrnimmt und zu integrieren
versucht. In diesem Buch wird die Arbeit mit
Ich-Anteilen methodeniibergreifend
vorgestellt.
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